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Jjméno a pijmeni

den, mésic, rok a misto narozeni

rodné ¢islo

Zdravotni pojistovna:

Adresa:

PSC: ) Telefon:

Do smecky oddilu vstoupil:

den, mésic a rok vstupu

dislo smecky i/"i;’;i\ skautské stredisko

{
\'{"fﬁ“/" vidce smecky {oddilu)




Podminky NOVAGKOVSKE ZKOUSKY jsem spinil

dne:
podpis viidce smecky (oddiu)
SLIB VLCETE jsem sloZil
dne:
podpis vidce smecky (oddiu)
Podminky STRIBRNE STOPY jsem spinil
dne:

a mohu nosit odznak Stiibmé stopy na kroji vicat

Podminky ZLATE STOPY jsem spinil

dne:

a mohu nosit odznak Zlaté stopy na kroji vicat




STUPNE ZDATNOSTI VLCAT

Kdyz vstoupi$ do smecky vicat, naucis se heslo a zékon vical, piistoupis
k pinéni podminek jednotlivych stupri zdatnosti vicat. Stupné zdatnosti
jsou zahrnuty ve Stezce vicat a jsou to:

1. NOVACKOVSKA ZKOUSKA
2. STRIBRNA STOPA
3. ZLATA STOPA

Podminky Novickovské zkousky, Stiibmé a Zlaté slopy jsou oznaceny
stopou vika &8 nebo ctvereckem 0. JestliZe jsi prokdzal, Ze je znas,
a spinil si je, mize$ si je s dovolenim vidce smecky (oddiu) vybarvit
v barvé své Sestky.

Ze vseho nejdiive musis spinit podminky Novackovské zkousky.

NOVACKOVSKA ZKOUSKA

1. IDEA

2 VIM, CO ZNAMENA HESLO A ZAKON VLCAT, ROZUMM JM
A SNAZIM SE PODLE NICH RIDIT. TO POTVRZUJE | MUJ
VUDCE SMECKY (ODDILU).

podpis viidce smecky (oddilu)




HESLO VLCAT:
NASI SNAHOU NEJLEPS| BUD CIN!

ZAKoN VLEAT:

#%. * VLCE SE NIKDY NEPODDA
SAMO SOBE,

® VLCE SE VZDY PODDA
STAREMU VLKU.

4 i

SLIB

Slibuji Ze se vynasnazim:

& bijt poslusmfm vitetem své smecky,
se Kterou budu hledat nejoyssi
Pravdu a LdsKu,

% Ze Kaidy den vykondm dobrf skutek.
(K tomu mi dopomdhej biih)




ZNAM POZDRAVY VLCAT A VIM, CO ZNAMENA.
ViM, PROC S! VLCATA PODAVAJI LEVOU RUKU.

ZNAM SLIBOVY ODZNAK VLCAT A VIM, KDE SE NOSI NA
KROJI VLCAT.

BVARD

2. OBCANSTVI

& ZNAM STATNI VLAJKU CESKE REPUBLIKY.

Vybarvi sprévné pastelkami viajku Ceské republiky.




VIM, JAK SE MAM CHOVAT, KDYZ JE NESENA STATNI VLAJKA

ZNAM HYMNU CESKE REPUBLIKY A VIM, JAK SE MAM CHO-
VAT PRI HRANI STATNI HYMNY.

ZNAM S!/E BYDLISTE (VE VETSICH MESTECH PROSTOR STA-
NOVENY VUDCEM SMECKY [ODDILUJ). ZNAM NAZVY HLAV-
NICH ULIC A NEJVYZNAMNEJSI STAVBY VE SVEM OKOLI.

ZNAM ADRESU SVYCH RODICU.
Adresa:

PSC:

Telefon do préce:
Otec: Matka:




&

VIM, KDY JSEM SE NARODIL.
Narodil jsem se:

den, mésic, rok a misto narozeni

UQiM SE ZIT V KOLEKTIVU NAST SMECKY {ODDILU) A MUJ
VUDCE SE MNOU O MEM CHOVANI NEKOLIKRAT HOVORIL.

3. ZIVOTNI PROSTREDI

&
&

VM, JAK SE MAM CHOVAT V PRIRODE | NA ULICI.

ViM, CO JE TO ZIVOTN PROSTREDI, A VIM, CO MAM DELAT,
ABYCH JE ZBYTECNE NENARUSOVAL.

& VAZIM SI PRACE JINYCH A NIC ZBYTECNE A SCHVALNE
NENICIM.

4. ZDRAVI

& ViM, ZE KOURENI, PITI ALKOHOLU A UZIVANI DROG JE
SKODLIVE.

& VIM, JAK SE BRANIT PROTI ZLYM LIDEM.

&9 JSEM CISTOTNY. VIM, PROC SI MAM NEKOLIKRAT DENNE

MYT RUCE.




VAR BX

VIM, PROC, JAK A KDY SI MAM CISTIT ZUBY.

VIM, PROC MAM MIT CISTE NEHTY, A VIM, JAK SE STRIHAJ/
NEHTY NA RUKOU A NOHOU.

VM, KDY A JAK MAM POUZIT KAPESNIK.

UMIM OSETRIT PUCHYR NEBO ODRENINU RYCHLOOBVAZEM.

5. SKAUTSKE ZNALOSTI

&

&

ZNAM SVOU SESTKU A SMECKU.

Mij podsestnik:

Mdj Sestnik:

Mdj maugli:

Vidce smecky:

MA SMECKA (ODDIL) SE JMENUJE

A PATRI DO JUNACKEHO STREDISKA,

KTERE MA NAZEV:

ZNAM ROZDELENI NASI SMECKY (ODDILU).




& ZNAM POKRIK NASI SMECKY (ODDILU).

&3 ZNAM ZAKLADNI SIGNALY SMECKY (ODDILU) A VIM, CO MAM
PRI NICH DELAT,

\ac RNBIN [ABS ST e >of




6. SKAUTSKE DOVEDNOSTI

MAM VZDY V PORADKU SVE SATY A SVUJ VLCACKY KROJ.
RADNE O NE PECUJI A UKLADAM S JE.

ViM,CO SI MAM VZIT S SEBOU NA SCHUZKU.

UMIM OTEVRIT KONZERVU (VE SKLE 1 V PLECHOVCE).

UMIM UKROJIT CHLEBA NOZEM | NA KRAJEC.

R /A @A R/ B

UMIM JIT PO CESTE PODLE TURISTICKEHO ZNACGENI,
Cesty pro turisty mohou byt znaceny:

1

| | ] |
| | J ] J
|| | |

Y4 z M

(a1

Znacky si vybarvil
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Dopis si ke znackdm, co znamenaji!
& CISTIM BOTY SOBE | RODICUM.
& DOVEDU SPOJIT DVA PROVAZY JAKYMKOL! UZLEM.

& UMIM UVAZAT TKANICKU U BOT NA DVE KLICKY.

7. KULTURA A SPORT

& UCASTNIM SE TANCU Z KNIH DZUNGLI.

& UCASTNIM SE HER Z KNiH DZUNGLL

1



8. DOPLNKY (VODACKE)

1.8
&
&

2%

&

3. %
&
1.8

HRAJI HRY VE VODE DOSAHUJICI PO RAMENA.
UMIM DYCHAT DO VODY A NEOTIRAM S! OBLICEJ.
UMIM SPLYVAT A LEZET NA VODE NAZNAK.

OVLADAM ZAKLADY PADLOVANI - SPRAVNE DRZEN(
PADLA.

ZNAM SVE MISTO NA PRAMICI NEBO NA LODI, V ODDILE
OBVYKLE.

ZNAM ZASADY BEZPECNEHO KOUPANI,
VIM, CO MA DELAT NEPLAVEC PRI PADU DO VODY.

CHOVAM SE SETRNE K BREHOVEMU POROSTU A VODNIM
ROSTLINAM.

Dne

jsem prokdzal znalosti a splnénf

povinnosti, které ma znat vice - novacek

podpis viidce smecKy (oddilu)y

DORRY LOV!
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STRIBRNA STOPA

SPLNIL JSI NOVACKOVSKOU ZKOUSKU A NYNi BUDES PLNIT
PODMINKY STRIBRNE STOPY. SNAZ SE JE PLNIT CO NEJLEPE.
BOJUJ CESTNE A NENECH SE ODRADIT NEUSPECHY.

VLCE ~ TO JE TEN SPRAVNY KLUK, KTERY SE NICEHO NELEKNE.
MAS SVoJI SMECKU A SVEHO VUDCE - AKELU. ONI TI VZDY
POMOHOU.

TAK HODNE STESTI!

1. IDEA

%@J Snazim se ve svém chovdni fidit heslem, zakonem, slibem vigat
a zdsadou dobrého skutku.

6? Zndm zékon dzungle (Jsme jedné krve, ty i j3).
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@ Umim popsat (charakterizovat) postavy z Knih dZungli.

2. OBCANSTVI

& Zndm rozméry stétni viajky Ceské republiky.
Q 3

gg’ Vim, jaké je uspofddani barev na stétni viajce Ceské republiky,
znam pravidla pro vztycovani a snimani statni viajky.

14



&
6{7]
&
&

Vim, jak se projevuje dcta pii vztyCovani, sniméni a neseni stétni
Viagky.

Vim, kdo je prezidentem nasi republiky.

Zném Slaré povésti Ceské a dovedu vyprdvét obsah nékteré z nich.
Umim poslat pohlednici {dopisnici} svym rodicim.

Adresa rodici:

PSC:
Znédm duleZita telefonni ¢isla tisriového voldni:

HASICI: 150
ZACHRANNA SLUZBA: 155
POLICIE: 158

Zném bydiisté svého podSestnika, Sestnika, mauglho a vidce
smecky (oddilu) — adresy a telefon.

PodSestnik:

PSC: covvverriinnrrrresnerins TElOfON: evoeeeeereererrersseoessevirsenn
Sestnik:

PSC: oo 211
Maugli: e

PSC: eoeveevrcsririri TIEfON: <eoeeeeoevseincrearrerseonsen

15



&
&

Videe smecky:
{oddilu)

Ucim se Zit ve své smecce (oddilu).

Zucastriuji se akei porddanych smeckou (oddiem) - vylety, vypravy.

3. Z2IVOTNI PROSTREDI

&
&
&
6@

&

&

V piirodé se umim chovat tie, abych mohl vidét a slyset (chodim
s ofevienyma o€ima a nastrazenyma usimaj.

2Zndm bézné stromy a kefe ve svém okoli.
Zndm béiné Zivocichy svého okoll.

Vim, proc je teba Sefiit elektiinou a finymi druhy energie a proé
sniZovat mnoZstvi odpadkd.

Pro Selfeni energie, elektiiny, plynu, vody a sniZeni
mnoZstvi neobnovitelného odpadu jsem udélal: ................ooeeeo...

Spinil jsem z nasledujiciho wybéru tyto dvé podminky:

1. Zndm jedlé a jedovaté houby.

2. Zném jedlé a jedovaté plody v prirodé ve svém okoli,

3. Zndm stopy nejbéznéjsich zvirat.

4. Poridil jsem si sbitku placich per a umim je pojmenovat.
5. Poridil jsem si sbitku listi a umim je pojmenovat.

16




6. Pozoroval jsem krmelec (nebo napajedio) a vim, ktefi Zivoci-
chové ho navstévuji.
7. Dlouhodobé se stardm o krmitko pro ptéky nebo drobnou zveér:
8. Pecuji o domdci zvife:
9. Vycistil jsem svéfeny Usek lesa (potoka, louky, ulice) nebo
jsem se zucasnil jiné ekologické aktivity.
10. Ziskal jsem hnédy stuperi Svétového odznaku ochrany prostie-
di (WCB).
11. Ziskal jsem vicka ,Ochrénce piirody”.
12. Ziskal jsem vicka z tmavomodré skupiny.

&8 Zvisstni dkol smecky (oddiu):

4. ZDRAVi

&  Zucastnil jsem se hovord s viidcem na téma:

{0 Proé vice nenapodobuje kamarddy, kteii musi mit stdle
nové drahé véci (protoZe nemaji radost z piirody, ze své
Sestky, rodiny).

{3 Proc vice nikdy nepije alkohol, neuZivd drogy, nekouri -
Jjako nékteri lidé, ktefi jsou jiZ na téchto Skodlivindch zvisli,

[0 Jak se brénit lidem, kteri by mi mohli ublizit.

[ Nebezpedi trazi na ulici, na hiisti, pii koupni, pii praci
S ndstroji,

O Jak jsem piiSel na svét.

5% Prokézal jsem zékladni hygienické ndvyky: myti, Cisténi zubd, ¢isté-
ni nehtd, vyZiva, pohyb, spanek, péce o lizko, prédlo, o své Zivolni
prostiedi.(Potvrzuje se podle konkrétniho plnéni, chovani, ndvyki,)

6? Zném nebezpeci zkaZenych potravin, nezndmé vody, jedovatych
létek, rostlin a hub.
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|

BR ARARX

Zndm prvnf pomoc u malé rany, spéleniny, opruzeni, oflaku, krvéce-
ni'z nosu.

Umim odstranit klité, tisku.
Umim jednoduchym obvazem obvézat prst, loket nebo koleno.
Umim piivolat pomoc dospélych, lékare.

Vim, kdo je zdravotnikem smecky (oddilu) a kde je uloZena IEk4r-
nicka.

Zném vyznam oznadeni Cerveného kiize.

Jsem pojistén v nésledujic zdravotni pojiStoVNG: «.cesesriesssicrisinns

5. SKAUTSKE ZNALOSTI

W RAVR

Znédm historii skautingu u nds (jen v rozsahu pfirucky).
Zndm organizaci (strukturu) naSeho jundckého stiediska.

Zndm rozdily v krojich: svétlusky, vicata, skautky, skaufi, rangers,
rovefi, Cinovnici, vodni skauti.

Pomohl jsem s pripravou novacka. (Zastaval jsem v smecce [odd!-

Iu] funkci: )
Pripravil jsem hru pro smecku.

6. SKAUTSKE DOVEDNOSTI

&
éz}?g’

2Zném vystroj, kterou si vezmu na jednodenni vypravu, vhodné obuti
a obleceni (letn - zimni), a umim si vse zabalit do batohu (torny).
Umim uloZit batoh (tomu) a upravit liZko ve stanu (chaté).

18




&8 Zvisini dkol smecky (oddl):

@ Zndm zdsady bezpecnosti pfi zachdzeni s otevienym ohném.
S@ Zndm nebezpedi ohné, vody, plynu.

{% Splnil jsem jeden z uvedenych Gkold:

1. Umim oskrdbat brambory a oéistit zeleninu.

2. Umim zachdzet s potravinami (uloZeni).

3. Umim vyCistit jidelni misku nebo kotiik piirodnim materidlem.
4

5.

. Uvarim éaf nebo polévku ze sécku.
. Umim ohrét konzervu.
6. Umim uvaiit jidio z polotovar,
7. Uvafim jednoduché jidlo (urci viddce smecky [oddilu]).
&2  Sphnil jsem zvi4stni kol smecky (oddilu):

5@ Znédm béz'né skautské pochodové znacky a umim je pouZivat.

Zapis, co znamenaji jednotiivé vyznatené znacky.
&E  Spinil jsem jeden z uvedenyich dkot:

1. Umim orientovat mapu.

2. Zném buzolu a kompas (véetné rozdil) a umim je pouzivat.
3. Umim se orientovat podle Poldrky.

4. Zndm béné topografické znacky na turistickych mapéch.
5.

6

7.

. Orlentuji se podle Slunce a hodinek.

. Dovedu odhadnout kratsi vzddlenost.

. Najdu své stanovisté na turistické mapé (mezi dvéma
vyznacnymi body).

19
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&
&

RR

Spinil jsem zvidstni Gkol smecky (oddilu):

Vyﬁﬂil.)'.s.é‘r.r; vzkazo .(.1.1./anécli slo'\-/éé:‘h po ubéhnuti 100 metd.
Znédm z4kladni dopravni piedpisy (chovani na ulici, silnici).

2Zndm vystrazné dopravni znacky, signaly na kiiZovatkdch a Zelez-
nicnich prejezdech.

Pravidelné pomahdm doma. Provadim drobné doméci préce, naku-
py, Uklid. (Potvrzuje vidce smecky po projednéni s rodici.)

Spinil jsem jeden z uvedenych dkoli:

1. Zndm viG4cké pisné.

2. Rozlustim jednoduchy rébus (miizku).

3. Znim zékiady indidnského pisma.

4. Sestavim rozstithany dopis nebo obrézek.

5. Zném nejbéZnéjsi vyrazy posunkové feci,
Spinil jsem zvidstni tikol smecky (oddilu):
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6‘? Vim, co patii do krabicky posledni zdchrany (KPZ), mam ji vybave-
nou a pouZivém ji.

&2 Spinil jsem jeden z uvedenych dkoli:

. Umim zabalit balicek a ovdzat ho provézkem.

. Umim zhotovit obal na sesit nebo knihu.

. Umim prisit knoflik a stanovou olivku.

. Vyfezal jsem osobni totemek.

. Zhotovil jsem vyrobek do stanu, klubovny nebo tdborové
kuchyne.

6. Umim piisit zplatu (opravit trhlinu) na odév.

7. Umim uvézat lodni smycku, draci smycku, rybar'sky uzel.

8. Umim uvézat Skotovy uzel, zkracovacku, ambulancni uzel.

7. KULTURA A SPORT

AN~

& Zazpivim tyto 1 skaulské a tyto Etyfi nérodnf pisné:

%@ Umim nakreslit symbol vicat (vicka) a symbol skautt (lilii)

21



1. Nakreslil jsem obrdzek ze Zivota smecky (oddiu) - vyle!,
sport, tébor apod.

2. Hrél jsem ve spolecné scénce.

3. Vyprévél jsem piibéh o Mauglim, povést nebo pohddku.

4. Viyrobil jsem diplomek, pianicko nebo upominkovou Ci
bodovaci karticku.

5. Zhotovil jsem vyrobek z prirodniho materigiu.

6. Vyrobil jsem ozdobny obrazec z piirodniho materidlu
(pisek, $isky, mech, kaminky, listy).

7. Opracoval jsem samorost,

8. Uplet! jsem pomidzku a vyrobil pistalku.

9. Odebirdm skautsky Casopis, Ctu fej a umim strucné

vyprédvét obsah zajimavych clénkd.

10. Nakreslil jsem do kroniky smecky (oddilu) alespori dva
obrézky.

11. Vymodeloval jsem z hiiny, modurity nebo tésta véc nebo
2zvife.

12. Piipravil jsem scénku, naucil jsem ji ostatni a piedvedli
jsme ji u tdborového ohné.

13. Vyrobil jsem vénocni ozdoby na stromek do klubovny.

14. Vyrobil jsem dérek k vénocdm.

15. Vyrobil jsem jednoduché loutky a zahrdl s nimi krétkou
scénku.

16. Naudil jsem se hrét na hudebni néstroj (hraji v kiubovné,
u ohné, na besidce, na vypravé, za pochodu atd.)

17. Zucastnil jsem se soutéZe ,Zazihdme svélylko”

%Cg Spinil jsem zvIaSini Gkol smecky (oddilu):

5‘? Doséhl jsem promémého vykonu v CMT (Celostni motoricky test)
pro dany vék. (Uvede se skutecny vykon.) Pro hendikepované urci

i vykon viidce snecky (oddilu). (Vykony jsou uvedeny v pfirucce.)

CE Uplaval JSem wwerssreneeresees melril (napiSe se skuteCny vykon).
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6@ Splnil jsem dvé z uvedenych podminek:

6.

7.

. KaZdy den réno cvidim (mdm zdznamy v Zelené stezce vigat).
. ZiGastnil jsem se zdvodu vicat ,O totem néGelnika“ (i v stre-

diskovém kolg).

. Zucastnil jsem se nejméné péti podnikt smecky (oddiu), za-

méfenych na télesnou vychovu (odpoledne v télocvicng, v ba-
2énu, cyklistickd vyjprava, hokej apod.) v dobé mimo tbor,

. Reprezentoval jsem svoji smecku (oddf) alespori na trech

sportovnich soutéZich.

. Ziskal jsem vicka se sportovnim zaméienim (zelend skupina

vICkd).

Dosahl jsem ve ,Fit trojpofi* «wsee-- bodi pro Stribmou
stopu.

Ziicastnil jsem se spolecného sportovniho podniku se skaut-
skym oddilem.

6‘? Splnil jsem zvi4Stni Gkol smecky (oddilu):

8. DOPLNKY (VODACKE)

—

ad

VRRVARVRVNV

Umim splyvat.

Uplavu 50 metr( libovolnym zpisobem nebo 25 meir( znak.
Skocil jsem do bezpecné vody po hlavé z vysky 1 metru.
Uplavu 10 metrti v oblecenf (pyZamo nebo teplaky).
Ovlddém zéklady padiovani.

Dodrzuji kézeri a sprdvné chovéani na pramici nebo na lodi.
Prectu dopis psany Morseovou abecedou.
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Precetl jsem knihu s ndmoini nebo voddckou tematikou.

Naucil jsem se piseri s ndmoini nebo plaveckou tematikou.
2Zném zésady pomoci neplavci.

Zndm z4sady pomoci plavei stiZenému navolnosti.

Zném zpisob umélého dychdni z dst do dst.

2Zném kolobéh vody v piirodé.

Zndm vyznam vody pro ¢lovéka a Zivodichy.

Podilel jsem se na vyCisténi tiseku potoka, biehu, rybnika apod.
Spinénim vySe uvedenych podminek jsem ziskal vicka

LLAVECE
AR

20

Spinis-li véechny podminky, napiklad 2. OBCANSTVI, miZe$ si vybarvit ve

stopé ,2“ (drdp). Pii spinéni véech podminek (1 aZ 8) si vybarvi celou stopu
barvou své Sestky.

ad

bl

VBAVRVBVABRA

o

STRIBRNOU STOPU JSEM SPLNIL
DNE:

viidce smecky (oddiu)
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ZLATA STOPA

AO Dn

QO

SNAZIL SES JAK JSI UMEL NEJLEPE, BOJOVAL JSI CESTNE A SE
ZAPALEM - PROTO MUZES NOSIT NA KROJI STRIBRNOU STOPU,
KTERA JE JEDNOU Z NEJVYZNAMEJSICH 0ZDOB VLCETE.

NEZAPOMINEJ NA ZAKON A SLIB VLCAT.

BUD VZOREM SYYM KAMARADUM VE SMECCE, CHOVEJ SE TAK,
ABY TE LIDE MELI RADI! ;
PILNE SE UC, NEBOJ SE PRACE, KTERA SILI SVALY A UTUZUJE
ZDRAVII BUD ZDVORILY!

NIKOMU NEZAVID, MA-LI VICE NEZ TY! BOHATSTVI JESTE
NEZNAMENA STESTL UC SE ODRIKANi - | V NEM JEDNOU
NAJDES SvoU SILU.

ZISKAL JSI STRIBRANOU STOPU - JSI JIZ ZKUSENYM VLCETEM.
SVOJE ZNALOST! BUDES DALE ROZSIROVAT. BUDES JE VSAK
TAKE PREDAVAT MLADSIM CLENUM SVE SMECKY. VE VSEM TI
PORADI TVUJ VUDCE SMECKY - AKELA.

HODNE USPECHU!
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1. IDEA

Rozumim vyznamu slibu, zékona a hesla a vyrazné je neporuduji,
Dovedu struéné vysvéllit, co znamend zakon dZungle.

2Zndm skautskou hymnu a vim, jak se pii ni chovat, je-li hréna nebo
2zpivéna,

VARV

2. OBCANSTVI

@ Zném rozdil mezi viajkou a praporem.
& Zndm statni znak Ceské republiky.

26



& Umim zazpivat stétni hymnu Ceské republiky.
& Vim, které stéty sousedi s nasf republikou.

&8 Znam nejslavnéjsi postavy Ceské republiky.

@ Vim, kde je postovni irad, zdravolni stiedisko (Iékar), policie.
POSTOVNI URAD:
ZDRAVOTNI STREDISKO (LEKAR):
POLICIE:

@ Umim telefonovat (z domdciho telefonu, z telefoniho automatu).

& Znam historii své smedky, tradice, zvyky.

@ Zlcastiuji se verejné prospésné cinnosti, kterou pofddd smecka
(stiedisko).
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3. ZIVOTNI PROSTREDI
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Umim zahladit stopy pobytu.
2Zném chrénéné rostliny ve svém okoli,
Znam chrénéné ZivoGichy svého okoli.

Spinil jsem polovinu podminek hnédého stupné - Svétového odzna-
ku ochrany prostiedi (WCB).

. Pecuji o doméci zvite:
. Viygistil jsem svéieny dsek lesa (potoka, louky, ulice)

. Zném jedlé a jedovaté houby.

. Znam jedlé a jedovaté plody v piirodé ve svém okoli,

. Zndm stopy nejbéznéjsich zvirat.

. Poridil jsem si sbitku ptadich per a umim je pojmenovat.

. Poiidil jsem si sbirku list a umim je pojmenovat.

. Pozoroval jsem krmelec (nebo napajedio) a vim, kteif

ZivoGichové ho navstévuji,
Dlouhodobé se stardm o krmitko pro ptdky nebo drobnou
zver,

nebo jsem se zucasnil jiné ekologické aktivity.

. Ziskal jsem hnédy stuperi Svétového odznaku ochrany

prosiredi (WCB).

. Ziskal jsem vicka ,Ochrance piirody”.
. Ziskal jsem vicka z tmavomodré skupiny.

6(?9 Splnil jsem zvidstni Gkol smecky (odditu):
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4. ZDRAVI

&

VAR

&

VR

&

5. SKAUTSKE ZNALOSTI

Povidali jsme si s vidcem smecky a on se pfesvédéil, Ze:

03 Vim, jak mém sprévné jist a pit.

O Vim, proé vice nekoufi ani nepotiebuje alkohol a drogy.

00 Vim, jak se médm chovat k cizim (i zndmym) lidem, kteii by mi
mohli ublizit.

O Vim, Ze je Skoda Gasu strdveného sledovénim nevhodnyjch pro-
gramil televize, videa, pfipadné hranim elektronickymi hrami.

O Vim, jak mi rodice dali Zivot, a vim, pro¢ je mém mit réd.

Dodrzuji sprdvnou Zivotosprdvu, denné cviéim a otuZuji se.
2Zném nebezpe¢i promoknuti, prochladnuti a spalenf slunickem.

Umim se postarat o sebe { 0 mlad$f vice na vypravé i v tébore. To
mi potvrzuje mij vidce smecky (oddilu):

Zndm zdsady predchdzeni infekénim onemocnénim (jak se Siff a jak
se pfed nimi chranit).

2Zndm zasady prvni pomoci u Zlomenim.

Umim odetiit podvrinuty kotnk a umim pienést zranéného (za
pomoci Sestky).

Zndm prvni pomoc pii krvéceni, mdlobé a dudeni (uvolnéni dycha-
cich cest).

&

2Zndm historii svétového skautingu (pouze v rozsahu piirucky pro
vicata).
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Rozezndm éinovniky smecky (oddilu) a stiediska podle oznaceni na
kroji.

2Zném 2zakladni skautské symboly - lilie, trojlistek, slibové odznaky
(vicat, skautt, svétluSek, skautek).

Sezndmil jsem se se skautskym z&konem, heslem a slibem.
2Zném skautsky pozdrav.

CIPoméhal jsem mladSimu VICEH ............cvereeveceivnnrrrrinnns s piipra-
vou na Stfibrmou stopu.

[JZastdval jsem ve smecce tuto funkci:

O Pripravil jsem Cést programu na schizku (Podminku vice spini,
kdyZ spini jeden ze tif bod(.)

6. SKAUTSKE DOVEDNOSTI

6@;

Zném vystroj a vhodné obleceni na dvoudenn/i vypravu a umim je
uloZit do torny (batohu).
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Zucastnil jsem se vicedenni vypravy a umim postavit stan.

Umim bezpecné pouZivat ruéni néradi (kladivo, klesté, Sroubovék,
pilu, sekeru).

Umim nabrousit niiz.

Spinil jsem zvi&stni kol smecky (oddilu):

Umim plipravit a zahfadit poini ohni§té, rozdélat a udrZovat oheri.
Zném nebezpedi elekirického proudu. Umim se chovat za bourky.
2Zndm oznaceni fedd a Ziravin.

Splnil jsem dali z uvedenych Gkoli:

Umim o3krbat brambory aodistt zeleninw.
Umim zachézet s polravinami (jejich ukladani).

Umim vydistit jidelni misku nebo kotlik piirodnim materidlem.

. Umim uvarit Caj nebo polévku ze sécku.

. Umim ohiat konzervu.

. Umim uvafit jidlo z polotovard.

. Umim uvafit jednoduché jidlo.

Splnil jsem zvi4sini tkol smecky (oddilu):

2Zndm osm svétovych stran a znaky jejich urceni.

NSO A N~

Napis do obrézku zkratky svétovych stran.
Umim nakreslit jednoduchy pldnek cesty se zajimavastmi.
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6? Spinil jsem dalsi z uvedenych tkoli:

. Umim orientovat mapu.

. Zndm buzolu a kompas véetné rozdili a umim je pouZivat.

. Umim se orientovat podle Polérky.

. Zndm bé2né topografické znacky na turistickych mapéch.

. Orientuji se podle Slunce a hodinek.

. Dovedu odhadnout kratSi vzdélenost.

. Najdu své stanovité na turistické mapé (mezi dvéma vyznacny-
mi body).

Spinil jsem zvi4stni Gkol smeCky (oddilu):

NOOGTA W~

Vyiidil jsem vzkaz o patndcti slovech po uplynuti jedné hodiny.
V Kimové hie uréuji spravné 12 pfedméti ze dvaceti,
Spinil jsem dalsi z uvedenych dkold:

VRA/ @/

1. Zndm viC4cké pisné.

2. Rozlustim jednoduchy rébus (mfizku).

3. Zném zéklady indidnského pisma.

4. Sestavim rozstihany dopis nebo obrézek.
5. Zn&m nejbéZnéjsi vyrazy posunkové feci.
Spinil jsem zvlastni Gkol smecky (oddilu):

|/

1. Umim zabalit balicek a ovdzat provazkem.
2. Umim zhotovit obal na sesit nebo knihu.
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Umim piisit knofik a stanovou olivku.

Vyfezal jsem osobni totemek.

Zhotovil jsem vyrobek do stanu, Klubovny nebo taborové kuchyné.
Umim prisit z&platu (opravit trhlinu) na odév.

Umim uvézat lodni smycku, dradi smycku, rybéisky uzel,

Umim uvézat Skotovy uzel, zkracovacku, ambulanéni uzel,

7. KULTURA A SPORT

VAR

&

Zazpivdm dalsf 1fi skautské a Gtyii ndrodni pisné:
Napsal jsem do kroniky smecky (oddilu) alespori dva z4pisy.

Precet! jsem knihu, Kerou jsem si vybral po dohodé s vidcem
smecky (oddilu).

Splnil jsem dalsi tii z uvedenych dkold:

. Nakreslil jsem obrézek ze Zivota smecky (oddilu) - vylet, sport,

(o> NS

oo N

. Hrél jsem ve spolecné scénce.
. Viypravél jsem piibéh o Mauglim, povést nebo pohddku,
. Viyrobil jsem diplomek, prénicko nebo upominkovou éi bodova-

. Zhotovil jsem vyrobek z piirodniho materidlu.
. Vyrobil jsem ozdobny obrazec z piirodniho materidlu (pisek,

. Opracoval jsem samorost.
. Upletl jsem pomidzku a vyrobil pistalku.
. Odebirdm skautsky casopis, ctu jej a struéné dovedu informo-

tabor apod.

of karticku.

Sisky, mech, kaminky, listy).

vat o zajimavych ¢léncich.
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10. Nakreslil jsem do kroniky smecky (oddilu) alesponi dva obrézky.

11. Vymodeloval jsem z hiiny, moduritu nebo tésa véc nebo zvife.

12. Pripravil jsem scénku, naucil jsem ji ostaini a pfedvedi jsme ji
u téborového ohné (nebo besidce).

13. Vyrobil jsem vénocni ozdoby na stromek do klubovny.

14. Vyrobil jsem ddrek k vénocim.

15. Vyrobil jsem jednoduché loutky a zahrd! s nimi krétkou scénku.

16. Naugil jsem se hrdt na hudebni ndstroj (hraji v klubovné,
u ohné, na besidce, na vypravé, za pochodu atd.)

17. ZiGastnil jsem se soutéZe ,Zazihdme svétylko*

Splnil jsem zviastni tkol smecky (oddilu):

Dosdhl jsem «eweereeeeees bodi v CMT (Celostni motoricky test) pro
dany vék a pro Ziatou stopu. (Upravy pro hendlkepované stanovi
viidce snecky foddilu]). Vykony jsou uvedeny v piirucce.

Uplaval jsem «wseeseeerssenss metri (miniméiné 50metrd).
Spinil jsem dvé z uvedenych podminek:

Usel Jsem na vypravé (vylete) --------------------- km (miniméiné 10 km)
1. Kazdy den réno cvicim (déldm si zdznamy do ,Zelené stezky
vicat®).

2. Zicastnil jsem se zdvodu vicat ,O tolem nécelnika“ (i oficidiniho
stiediskového kola).

3. Zucastnil jsem se minimdiné péti podniki smecky (oddilu)
zaméfenjch na télesnou vychovu (odpoledne v télocvicné,
v bazénu, cyklistickd vyprava, jizda zruénosti, Finskd stezka,
hokej apod.) v dobé mimo tébor.

4. Reprezentoval jsem smecku {oddi) na tfech sportovnich souté-
Zich.
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5. Ziskal jsem dalsiho vicka se sportovnim zamérenim (zelend sku-
pina vickd).

6. Dosahl jsem ve ,Fit trojboji*........... bodi pro Zlatou stopu.
7. Zicastnil jsem se spoleéného sportovniho podniku se skaut-
ském oddilem.

5%’ Splnil jsem zvi4stni dkol smecky (oddilu):

8. DOPLNKY (VODACKE)

1. &&  Siapu vodu 1 minutu.
Uplavu 10 metrG pod vodou nebo 100 melri stylova.

Sviéknu se ve vodé (z pyZama Ci tepléki) bez dofeku dna nebo
brehu.

Umim kormidlovat kotréi a bidlovat.

Sprdvné pouzivdm uzld pii vazani lodi ke kruhu, koliku ¢i stro-
mu.

Umim vyslat i precist zpravu Morseovou abecedou.
Precetl jsem knihu s némoini Ci vodackou tematikou.
Naudil jsem se dalsf ndmoinickou nebo plaveckou piser.
2Zném stanovisté plaviika.

Ve skupiné jsem splnil podminky Svetového odznaku ochrany
prostiedi (WCB) - hnédy stupen.

/R

BRRVE AR

Eadl o

Spinil jsem vy$e uvedené podminky a ziskal jsem vicka .PLAVCIKA“
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Spinié-li vsechny pominky, napfiklad 2. OBCANSTVI, miiZes si vybarvit ve
stopé ,2* (drdp). Pii spinéni viech podminek (1 aZ 8) si vybarvi celou
stopu barvou své Sestky.

Navstivil jsem se svym akelou skautsky oddi, do kterého budu cho-
dit, a sezndmil jsem se s viidcem oddilu.

ZLATOU STOPU JSEM SPLNIL
DNE:

‘viidce smecky (oddil)
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DULEZITE UDAJE:
zapisuje a podepisuje vidce smecky (oddilu)
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VLCCI, KTERE JSEM ZISKAL

(nakresli a vybarvi)

Vicek:
Dne:

Vicek:
Dne:

Vicek:
Dne:

Vicek:
Dne:

Vicek:
Dne:

viidce smecky (oddilu)
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VLCCI, KTERE JSEM ZiSKAL

(nakresli a vybarvi)

Vicek:
Dne:

Vicek:
Dne:

Vicek:
Dne:

Vicek:
Dne:

Vicek:
Dne:

vidce smecky (oddilu)

§:
8
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s_‘
g
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VLCCI, KTERE JSEM ZISKAL

(nakresli a vybarvi)

Vicek:
Dne:

Viidce smecky [oddnii)
Vicek:
Dne:

viidce smiecky {oddilu)
Vicek:
Dne:

viidce smecky (oddifu)y
Vicek:
Dne:

vidce’ smecky (odaila)
Vicek:
Dne:

vidce' simecky (oddit)
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TRI BLE TESAKY

viidce smecky (oddiu)
MODRY $iP ODRIKANI

Vi

Modry $ip odfikéni jsem ziskal dne:

viidce smecky (oddilu)

SEDY BRATRIK

viidce smecky (oddilu)
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SKAUTSKA LETA
JSEM OBDRZEL:
TIOK = GNE: cvvvvrvernreversreirsissscssinerssssssssrssinisiies ortecan e
viidce smecky (oddflu)
210K = QNG: vt e
vidce smecky (oddilu)
BIOK = AN8: covvervvrerererserresesssrsssensssssniriniins s
viidce smecky (oddilu)
BIOK = (NQ; +ovoreviivreiseisinmrinsrissinecsisisissiisisss eeeiteeiae e
viidce smecky (oddilu)
UCAST NA TABORECH
Rok: Od: Do:
Misto:
viidce smecky (odeil)
Rok: Od: Do:
Misto:
viidce smecky (odcil)
Rok: Od: ... Do:
Misto:
viidce smecky (oddilu)
Rok: Ood: Do:
Misto:
viidce smecky (oddilu)
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UCAST NA ZAVODECH

ROK: .ot

Zévod — soutéz:

KOIO: —..oovsveceiennessisrsversisimssssscssissssonmnes
viidce smecky (oddilu)

ROK: ..vvoorrevevsnererieressanes

Zévod - soutéz:

KOIO: oo rirsimsiessssvsssssissssiinnessns
viidce smecky (oddilu)

210 SO

Zavod - soutéz;

KOIO: e
viidce smecky (oddilu)

1210 (T

ZAVOU = SOUIBZ: .........oovevrvsivveirrerssessennsessasscsasssssssrosen

KOIO: ......covverreremsrscrssssmssccnissssisssinirisismisissines
viidce smecky (oddilu)

[210) (OON

Zavod ~ soutéZ:

KOIO! et
viidce smecky {oddilu)

2 (¢

Z4vod - soutéZ:

KOIO: ....oonaoviirsnsivsiisssnnsssciissssiicveene
viidce smecky (oddilu)
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PRUBEH CLENSTVI VE SMECCE

VE SMECCE JSEM ZASTAVAL TYTO FUNKCE:

Od: Do:

viidce smecky (oddfu)
Od: Do:

viidee smecky (oddiu)
Od: Do:

vildce smecky (oddiu)
Od: Do:

vildce smecky (oddilu)
Od: Do:

vildce smecky (oddilu)
Od: Do:

viidce smecky (oddilu)
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POZNAMKY
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POZNAMKY
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POZNAMKY
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POZNAMKY

48



	obálka_stezka_web.pdf
	stezka_vlcat_web

